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OIANUME

SAGARDOTEGIA

Menu del Dia

Primer Plato

Albondigas de merluza en salsa verde
Alubia negra

Berza con costilla

Canelones rellenos de carne
Ensalada de tomate

Ensalada mixta

Ensaladilla rusa

Langostinos cocidos

Paella de carne

Pasta con queso

Pasta con tomate

Patatas a la riojana (437 kcal)
Pimientos rellenos de bacalao

Pisto de verduras con huevo frito (307 kcal)
Puding de pescado

Sopa de pescado o sopa de cocido
Tortilla de bacalao

Yemas de esparragos con mahonesa
Croquetas caseras de jamon y huevo
Cabeza de cordero lechal asado
Carne guisada

Carne cocida con tomate

Segundo Plato

Alb6ndigas de merluza en salsa verde
Merluza rebozada

Albondigas de ternera en salsa
Cabeza de cordero lechal asado
Callos con el carifio de Juan José
Carne cocida con tomate

Carne guisada

Chuleta de cerdo a la plancha

Cogote de merluza (para una persona)
Filete de ternera a la plancha
Hamburguesa, tomate y huevo frito

Segundo Plato

Higado encebollado

Lengua de ternera en salsa
Lengua de ternera rebozada
Locha al horno

Lomo de cerdo adobado a la plancha
Pechuga de pollo a la plancha
Pollo a la parrilla

Redondo de ternera en salsa
San jacobo

Lacon con pure de patata
Canelones rellenos de carne

Postre

Arroz con leche

Cuajada casera

Flan de huevo casero

Fruta: manzana, naranja, kiwi, platano, mandari
Natillas caseras

Polo almendrado o cucurucho de bainilla y chocola
Puding de queso y nueces

Queso del pais con membrillo

Roscon de reyes

Sorbete de frutas

Tarta helada

Yogurt

Panchineta

Tarta de manzana

Cervezas y refrescos no incluidos

Precio: 17€ iva incluido
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